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Chères Filionoises, chers Filionois, 
 
Nous voici de nouveau à l’aube de la période des Fêtes, avec un contexte fort 
différent de celui des autres années. Pandémie oblige, les rassemblements 
traditionnels seront placés sous le signe de la prudence. Mais cette prudence 
nécessaire ne doit pas nous faire oublier nos amis, nos familles, nos proches 
avec qui nous pouvons partager, échanger, discuter, et surtout se souhaiter une 
année 2021 pleine de santé et d’espoir.

La Ville de Bois-des-Filion n’a pas lésiné sur les efforts d’adaptation nécessaires 
depuis mars dernier. Nous avons continué à offrir les services municipaux requis 
et à réaliser les projets qui avaient été planifiés. Nous avons aussi préparé 
l’année 2021 avec optimisme et dans la même volonté de toujours améliorer 
notre milieu, et cela dans le respect de la capacité de payer des contribuables. 
L’aide financière gouvernementale nous aura d’ailleurs grandement aidés à 
boucler le budget 2021.

Pour l’instant, c’est l’hiver qui s’installe et de belles surprises attendent les 
Filionois et Filionoises : soyez à l’affût, car nous mettrons en œuvre plusieurs 
initiatives pour inciter la population à prendre l’air, à jouer dehors, à arpenter nos 
sentiers, à profiter de la neige et des patinoires, et à respirer l’hiver québécois.

Durant ce temps de l’année qui nous rappelle plus que jamais l’importance de 
la vie en famille et en société, je vous invite à fraterniser avec vos proches et à 
être solidaire avec tous ceux et celles qui ont vécu ou qui vivent des difficultés. 
Je vous invite également à profiter de cet hiver pour préparer un printemps qui 
sera sûrement différent, et à la hauteur de nos attentes et de nos espoirs. 

Au nom du Conseil municipal, je vous souhaite de joyeuses fêtes et une 
nouvelle année pleine de santé, de bonheur et de plaisir de vivre ensemble à 
Bois-des-Filion.

Lundi au jeudi : 8 h à 12 h 
et 13 h à 16 h 30
Vendredi : 8 h à 12 h
Samedi et dimanche : fermé

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL
CENTRE CULTUREL (À HUIS CLOS, JUSQU’À NOUVEL ORDRE) À 19 H 30
488, BOULEVARD ADOLPHE-CHAPLEAU

12 JANVIER   I   9 FÉVRIER   I   9 MARS
*L’emplacement et l’accessibilité des séances sont sujets à changement, en raison 
des circonstances entourant la pandémie. Veuillez consulter notre site Internet à 
ville.bois-des-filion.qc.ca pour connaître les dernières mises à jour.

Gilles Blanchette, maire

HORAIRE DES BUREAUX 
ADMINISTRATIFS
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Les discussions se poursuivent entre la Ville de 
Bois-des-Filion et les responsables du ministère 
des Transports du Québec, pour faire atterrir 
harmonieusement le projet de parachèvement 
de l’autoroute 19 à Bois-des-Filion. 

Les discussions portent notamment sur le viaduc 
Adolphe-Chapleau qui passera au-dessus de l’autoroute, 
sur l’élargissement prévu du boulevard Adolphe-Chapleau, sur les accès aux 
commerces, sur les espaces de stationnement, ainsi que sur l’intersection de 
l’autoroute 19 /route 335 avec la rue de L’Érablière et le boulevard Industriel. La Ville 
souligne que la portion d’autoroute qui passera à Bois-des-Filion se situe en milieu 
urbanisé et doit donc être conçue en prenant en compte les contraintes particulières 
à cette situation.

La Ville constate qu’elle a une bonne écoute de la part des responsables du ministère, 
et que les suggestions et demandes sont généralement bien reçues. Le projet de 
parachèvement de l’autoroute 19 est en bonne voie et il fait partie des projets que 
le gouvernement a inscrits dans la liste des projets dont la réalisation pourrait être 
accélérée.
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PARACHÈVEMENT 
DE L’AUTOROUTE
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COVID-19
AIDE GOUVERNEMENTALE 
DE 800 M$ AUX VILLES
La Ville de Bois-des-Filion recevra 902 230 $

La Ville de Bois-des-Filion a reçu la confirmation du gouvernement du Québec, à l’effet qu’une aide financière 
de 902 230 $ lui est accordée pour couvrir les coûts liés à la COVID-19. Un premier montant de 620 283 $ 
sera versé en décembre 2020 et le solde de 281 947 $ sera versé au plus tard en mars 2021. Toutes les 
villes du Québec reçoivent ainsi une aide substantielle pour leur permettre de terminer l’année financière 
2020 sans déficit et de boucler leur budget 2021.

Pour la Ville de Bois-des-Filion, les coûts liés à la pandémie ont représenté plusieurs centaines de milliers de 
dollars en dépenses supplémentaires : report du paiement des taxes sans intérêt, désinfection quotidienne 
des équipements et bâtiments municipaux, perte de revenus (location de salles, loisirs, amendes, etc.), coûts 
plus élevés du camp de jour dus à la distanciation, maintien de tous les services municipaux essentiels, etc.

La Ville de Bois-des-Filion salue cette aide gouvernementale qui lui permet de bâtir un budget 2021 sans 
surprise pour les contribuables, et de continuer à offrir des services de qualité à la population.
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ENCOURAGEONS 
NOS COMMERCES 
ET SERVICES DE
BOIS-DES-FILION
105 ÉTABLISSEMENTS DANS 
23 SECTEURS D’ACTIVITÉ
PLUS DE 500 EMPLOIS ICI, CHEZ NOUS

RÉPERTOIRE         

 DES COMMERCES 

 ET DES SERVICES

 DE BOIS-DES-FILION

Plus de 105 établissements à proximité 

de chez vous

Plus de 500 emplois

Acheter localement, c’est :

•	Soutenir l’activité économique
•	Limiter ses déplacements
•	Gagner du temps
•	Favoriser les emplois d’ici
•	Créer des liens
•	Assurer un milieu de vie agréable
•	Magasiner à pied, à vélo 
	 ou en voiture
•	Facilité de stationnement
•	Trouver des services et produits 
	 de qualité

La Ville de Bois-des-Filion 
vous invite à « acheter local ». 

C’est un geste d’appui à la 
communauté d’affaires, et 
surtout une façon de maintenir 
un milieu de vie actif, diversifié et 
solidaire.

Le Répertoire des commerces 
et des services de Bois-des-Filion 
est disponible sur le site Internet 
à ville.bois-des-filion.qc.ca.
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RÉFECTION DU CHEMIN 
DU SOUVENIR : 
UN PROJET PORTEUR POUR 
BOIS-DES-FILION
Les travaux de réfection du chemin du Souvenir 
sont maintenant complétés, sauf quelques 
petits travaux complémentaires à venir. Le projet 
s’est déroulé rondement, d’août à novembre. Les 
170 ménages dont les logements donnent sur 
cette rue (une des plus densément peuplées de 
Bois-des-Filion) profiteront désormais d’une voie 
entièrement refaite à neuf.

Rappelons que le projet comprenait le 
remplacement d’une conduite principale d’aqueduc 
(alimentant aussi le quartier nord), la réhabilitation 
de l’égout sanitaire, l’installation d’un égout pluvial, 
la reconstruction de la chaussée, la construction
de bordures, l’aménagement d’un rond-point à 
l’extrémité sud, et la plantation d’arbres et arbustes.

Élément du programme de réfection des rues 
secondaires, le projet s’inscrit aussi dans le 
partenariat établi avec la Corporation du cimetière, 
notamment grâce à l’aménagement d’une 
surlargeur pour espaces de stationnement du côté 
du cimetière. Dans une perspective à court et 
moyen terme, la Ville et la Corporation souhaitent 
aménager le cimetière en « parc cimetière », pour 
en faire un espace de détente et de recueillement.

Le projet a nécessité un investissement de 
2 millions de $, et bénéficie d’une aide financière 
gouvernementale de 865 000 $. La Ville de 
Bois-des-Filion tient à remercier tous les résidents 
du chemin du Souvenir pour leur patience et leur 
compréhension durant les travaux.
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ÉTUDE D’AMÉNAGEMENT 
D’UNE AIRE TOD
(TRANSIT ORIENTED DEVELOPMENT)
La Ville de Bois-des-Filion vient de signer une entente de partenariat avec l’Université du Québec à Montréal 
(UQAM) en vue de la réalisation d’une étude d’aménagement des espaces situés de part et d’autre de 
l’emprise de l’autoroute 19.

Ce vaste corridor autoroutier a été identifié par la CMM comme étant susceptible d’accueillir de 
futurs développements orientés sur le transport collectif (d’où l’appellation TOD pour Transit Oriented 
Development). Le projet de parachèvement de l’autoroute 19 prévoit en effet la mise en place, à 
Bois-des-Filion, d’un stationnement incitatif et d’un circuit d’autobus express entre Bois-des-Filion et 
la station de métro Cartier à Laval.

Ce sont les professeurs-chercheurs et étudiants diplômés du département d’Études urbaines de l’UQAM 
qui assisteront le Service d’aménagement du territoire de Bois-des-Filion dans la réalisation de cette étude, 
laquelle devrait être complétée pour le printemps prochain.
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S É C U R I T É  P U B L I Q U E

LA PRÉVENTION 
DES INCENDIES 
DURANT LE TEMPS 
DES FÊTES
En vue des préparatifs du temps des fêtes, voici quelques conseils de prévention 
en sécurité incendie. Ceux-ci seront utiles lors de l’installation du sapin 
et des décorations de Noël.

Choix du sapin, entretien et emplacement
• Un sapin artificiel est plus sécuritaire, car il risque moins de prendre feu.

• Si vous préférez un arbre naturel, choisissez un arbre fraîchement coupé. 
	 Les aiguilles doivent être vertes et ne pas se détacher facilement.

• Coupez de nouveau le tronc de l’arbre (en biseau) dès votre arrivée à la maison. 
	 La nouvelle coupe l’aidera à mieux absorber l’humidité.

• Placez le sapin dans un récipient d’eau bien rempli et arrosez-le tous les jours.

• Installez le sapin à plus d’un mètre de toute source de chaleur (plinthes, 
	 chaufferette, foyer, etc.) et placez-le loin des endroits passants et des sorties.

Comment se départir du sapin naturel
• Placez votre sapin en bordure de rue lors de la collecte des sapins le 8 janvier 

2021 ou simplement en disposer selon le règlement municipal, dès que les fêtes 
sont terminées ou lorsque l’arbre est sec. Ne le rangez pas à l’intérieur, dans 
le garage ou près de la maison : un sapin sec s’enflamme rapidement et votre 
maison pourrait être sérieusement ou entièrement endommagée.

• Lorsque vous donnez un cadeau qui nécessite des piles, fournissez-en avec 
le cadeau, ce qui évitera d’utiliser celles de l’avertisseur de fumée pour faire 
fonctionner l’objet.

• Ne brûlez pas les emballages de cadeaux, ni les branches de sapin dans 
	 le foyer ou le poêle à bois. Les matériaux enflammés peuvent s’envoler 
	 hors de la cheminée et provoquer un incendie. De plus, leur combustion 
	 produit d’importantes quantités de créosote; dépôts inflammables 
	 qui ne peuvent être retirés que par un ramonage.

• Soyez prudent en décorant le manteau de la cheminée et 
	 évitez d’y suspendre des matières inflammables (tissus 
	 synthétiques, sapinage, guirlandes de papier, etc.)

Saviez-vous 
qu’allumer les 
lumières dans un 
sapin trop sec 
risque de causer 
un incendie?
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S É C U R I T É  P U B L I Q U E

LES 
DÉCORATIONS 
LUMINEUSES
• 	Utilisez des lumières décoratives homologuées 

par un organisme reconnu comme CSA et ULC;

• 	Privilégiez des ampoules à faible émission de 
chaleur (exemple: LED);

• 	Examinez vos décorations lumineuses 
	 avant de les installer. Remplacez celles 
	 qui sont défectueuses ou abîmées;

• 	Débranchez-les avant de remplacer des 
ampoules. Assurez-vous que les ampoules de 
remplacement ont le même voltage que celles 
nécessitant d’être remplacées;

• 	N’utilisez pas à l’extérieur des décorations 
conçues pour l’intérieur, et vice-versa;

• 	Tout article utilisé à l’extérieur doit être branché 
	 à une prise avec disjoncteur de fuite à la terre. 

Attention à ne pas surcharger le circuit électrique 
(au besoin, communiquez avec un maître 
électricien);

• 	Si vous placez des décorations extérieures 
	 près du sol, fixez les cordons de rallonge 
	 autour de piquets de bois pour éviter tout 

contact avec la neige et l’eau;

• 	L’utilisation d’une minuterie est conseillée;

• 	Éteignez les décorations lumineuses dès que 
vous quittez la maison ou allez au lit.

Joyeux temps des fêtes!
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LE RAMONAGE
Plus de 1 200 feux de cheminée surviennent en moyenne chaque année au Québec. Ils représentent 
une source potentielle d’incendie de bâtiment qui pourrait causer d’importantes pertes matérielles et 
humaines. Par conséquent, il est important de confier l’installation d’un nouvel appareil de chauffage à 
un professionnel du domaine. Il faut également s’assurer d’un entretien régulier de l’appareil et de ses 
composantes.

Pourquoi ramoner? Le ramonage contribue à prévenir les incendies.

• 	 Il prévient les intoxications au monoxyde de carbone en permettant une meilleure évacuation 
	 de la fumée et des gaz toxiques ou nocifs;

• 	 Il élimine la suie et les dépôts inflammables (créosote) qui se sont accumulés dans la cheminée;

• 	 Il optimise l’efficacité de l’appareil de chauffage et permet une économie de combustible;

• 	 Il permet aux professionnels du ramonage de déceler la présence de bris ou de détérioration du 
	 système de chauffage et de ses composantes.
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Comment en disposer?

• 	Videz régulièrement les cendres du foyer;

• 	Jetez les cendres chaudes dans un contenant métallique à 
fond surélevé et muni d’un couvercle métallique;

• 	N’utilisez jamais un aspirateur pour ramasser les cendres 
chaudes;

• 	Déposez le contenant à l’extérieur sur une surface non 
combustible;

• 	Gardez une distance minimale d’un mètre entre le 
contenant métallique et les murs de la maison, du garage, 
du cabanon et de toute autre matière combustible comme 
une haie ou un abri de toile;

• 	Les cendres devraient reposer dans ce contenant au moins 
3 à 7 jours avant d’être jetées dans un autre contenant tels 
le bac de matières organiques ou la poubelle;

• 	Avant de transvider les cendres dans un autre type de 
contenant, vérifiez que ces dernières soient parfaitement 
refroidies. Brassez-les régulièrement afin de vous assurer 
qu’aucune chaleur ne s’en dégage;

• 	Pour plus de précautions, conservez les cendres durant 
toute la saison hivernale et disposez-en seulement au 
printemps.

Chaque année, il survient en 
moyenne 140 incendies de 
bâtiment causés par un mauvais 
entreposage des cendres chaudes. 
Les statistiques révèlent que dans 
la plupart des cas, le contenant était 
inapproprié ou l’entreposage était 
inadéquat. Cette source de chaleur 
compte parmi les 10 premières 
sources de chaleur identifiées par 
les pompiers, lors de la recherche 
des causes et des circonstances des 
incendies.

LES CENDRES CHAUDES

ATTENTION! 
Les cendres 
chaudes dégagent 
du monoxyde de 
carbone; c’est pourquoi 
elles doivent être 
entreposées à 
l’extérieur de la 
maison ou du 
garage.
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E N V I R O N N E M E N T

Source : Équiterre

Des lumières intelligentes

Plusieurs citoyens attendent le 1er décembre pour 
illuminer leur demeure : bonne idée! Économie 
d’énergie et magie de Noël en concentré! Surtout 
si une minuterie est utilisée pour activer les 
lumières à 17 h et les éteindre à minuit. Selon 
Ressources naturelles Canada, une guirlande de 
50 lumières de Noël traditionnelles consomme 
250 watts d’électricité. Privilégiez les ampoules 
DEL moins énergivores, durables, résistantes et 
sécuritaires, il y en a même qui fonctionnent à 
l’énergie solaire!

Un sapin branché? 

La mode nous pousse à renouveler les décorations 
de notre sapin chaque année : mais celles de l’an 
dernier conviennent encore et les enfants sont 
toujours heureux de les retrouver! Si vous êtes en 
mal de nouveauté, amusez-vous à fouiller les bazars 
ou soyez créatifs en ornant le sapin d’objets de la 
maison tels que bijoux, toutous, cocottes de sapin 
ou petits bricolages réalisés par les enfants.

Une idée originale à planifier pour les plus audacieux : 
conservez vos décorations dans une boîte et faites 
l’échange chaque année avec un membre de votre 
entourage!

Cartes de souhaits sensées

Bien sûr, il y a les cartes virtuelles. Mais recevoir 
une carte par la poste fait tellement chaud au cœur! 
Laissez monter votre élan artistique et confectionnez 
vos propres cartes de souhaits en utilisant, par 
exemple, une photo d’un bon moment partagé avec 
vos destinataires. Sinon, pri-vi-légiez des cartes :

• 	Fabriquées ici ou achetées lors d’un salon 
d‘artisans de votre région;

• Provenant d’une entreprise d’économie sociale;
•	Imprimées sur du papier recyclé 100 % 
	 postconsommation;

• Vendues au profit d’une cause sociale.

Emballer sans emballage

Optez pour des sacs-cadeaux réutilisables ou 
bricolez des emballages originaux et personnalisés 
à partir de tissus, circulaires, calendriers, sacs en 
papier, etc., qui, autrement, auraient pris le chemin 
du bac de recyclage. Pour certains cadeaux, une 
jolie boîte métallique ou en bois finement décorée 
peut devenir le parfait emballage. Vous donnerez 
ainsi un double cadeau pour celui qui reçoit la 
magnifique boîte!

UN NOËL
PLUS ÉCOLOGIQUE? 
C’EST POSSIBLE!
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SOYEZ CRÉATIFS!
Saviez-vous qu’en étant moindrement créatifs, plusieurs options s’offrent à vous pour avoir un arbre 
de Noël à la fois original et écologique? Vous pourriez créer votre propre sapin en donnant, par 
exemple, une deuxième vie à du bois ou autres matériaux usagés. Osez le changement, osez faire les 
choses différemment!
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COLLECTE DE 
SAPINS DE NOËL 
Déposez votre sapin en bordure de rue, 
il sera ramassé et ultimement transformé 
en compost! Un geste écologique!

Pour qu’il soit recueilli, notez qu’il est important 
de retirer de votre sapin toutes les décorations 
et la neige artificielle.

Date de la collecte : 8 janvier 2021

Durant le temps des fêtes, l’horaire des 
collectes régulières demeure inchangé.

Source : Équiterre

Collecte 
de sapins
Vendredi 
8 janvier
2021



Ville
à Bois-des-Filion

CATÉGORIE 
RÉSIDENCE

Secteur 1
Annette Lelièvre
79, avenue de Lanaudière

Secteur 2
Camilla Lavoie
John Kacani
5, 49e Avenue

Secteur 3
Daniel Jeansonne
19, 34e Avenue

Secteur 4
Richard Blain
184, 29e Avenue

Secteur 5
François Trépanier
68, rue du Belvédère

CATÉGORIE 
BALCON
Sylvie Côté et Michel Charron
373, montée Gagnon
Appartement 202

CATÉGORIE 
COMMERCE
Résidence Marie-Laure
347, boul. Adolphe-Chapleau

Cette année encore, le comité Ville fleurie a sillonné 
les rues de Bois-des-Filion, afin de dénicher les 
terrains les plus fleuris. Bien que la situation actuelle 
ne nous permettait pas de tenir une soirée de 
remise de prix, des gagnants ont tout de même été 
sélectionnés parmi plus de 220 finalistes.

Afin d’innover en ce contexte particulier, nous avons 
choisi de remettre aux gagnants une magnifique 
plaquette qu’ils pourront fièrement afficher devant 
leur domicile ou dans une fenêtre afin de souligner 
leur travail ardu et constant

Félicitations aux finalistes et lauréats, qui se 
sont distingués par leur aménagement paysager, 
contribuant ainsi à embellir notre ville année après 
année.

Merci à nos bénévoles

La présidente du comité Ville fleurie, Mme 
Ginette Gagné-Stoklosa, tient à remercier 
chaleureusement Mme Caroline Desrochers pour 
son aide administrative, ainsi que les membres du 
comité, Mmes Suzanne Sirois et Manon Cadieux 
de Courville, ainsi que MM. Jacques Leblanc et 
Réginald Couturier pour leur dévotion année après 
année, et ce, même en temps de pandémie. Ils 
ont su démontrer beaucoup de sérieux pour la 
distribution de caissettes de fleurs, la tournée afin 
de sélectionner les finalistes et surtout à innover 
afin de fonctionner différemment en ces temps 
difficiles.

C’est d’ailleurs avec émotion que nous avons appris 
qu’il s’agissait de la dernière année d’implication 
de Mme Sirois. Nous lui souhaitons bonne chance 
dans tous ses projets futurs! RUE FLEURIE 2020

Avenue des Sorbiers

E N V I R O N N E M E N T
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John Kacani
5, 49e Avenue

Secteur 3
Daniel Jeansonne
19, 34e Avenue

Secteur 4
Richard Blain
184, 29e Avenue

Secteur 5
François Trépanier
68, rue du Belvédère

CATÉGORIE 
BALCON
Sylvie Côté et Michel Charron
373, montée Gagnon
Appartement 202

CATÉGORIE 
COMMERCE
Résidence Marie-Laure
347, boul. Adolphe-Chapleau

E N V I R O N N E M E N T
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L’ÉCONOMIE 
CIRCULAIRE 

POUR 
FAVORISER 

LA VENTE 
LOCALE

Chez notre partenaire Tricentris, le marché local 
est toujours favorisé. En effet, l’ensemble de 
leurs cartons, métaux, plastiques et verres est 
recyclé directement au Québec ou en Ontario. 
Le papier de bureau et le papier déchiqueté 
trouvent souvent preneur ici!

Chaque semaine, ce sont six voyages 
de « hardpack », soit de papier compact, 
produits au centre de tri de la succursale 
de Terrebonne qui ne prennent plus la 
direction du port, mais se dirigent plutôt 
vers des papetières québécoises. Ce sont 
donc un peu plus de 200 tonnes de fibres 
qui s’ajoutent dorénavant aux ventes 
domestiques hebdomadaires.

En plus de diminuer les gaz à effet de serre 
associés au transport de ces matières, ces 
ventes contribuent à réduire le cercle de 
l’économie circulaire et se situent parfaitement 
au sein des derniers mouvements de 
l’achat local. Puisque l’économie locale et 
l’environnement en bénéficient, nous en 
sommes tous gagnants!



Un service gratuit en efficacité 
énergétique
                                          
Éconologis est un programme en efficacité énergétique destiné aux ménages 
à revenu modeste. Il permet de profiter gratuitement de conseils personnalisés 
(chauffage, eau chaude, appareils ménagers, éclairage) et même de l’installation 
de thermostats électroniques, de coupe-froid, de calfeutrage des fenêtres, etc. 

Information et admissibilité :
1-866-266-0008

www.efficaciteenergetique.gouv.qc.ca /mon-habitation/econologis
Source : Ministère de l’Énergie et des Ressources naturelles | www.efficaciteenergetique.gouv.qc.ca 

CET HIVER, RÉDUISEZ 
VOTRE FACTURE 
D’ÉLECTRICITÉ!
Le chauffage représente environ 60 % de notre 
consommation d’énergie, soit la part la plus 
importante de la facture d’électricité d’un 
foyer traditionnel. Voici quelques moyens 
qui pourraient vous aider à diminuer votre 
consommation d’énergie et en même temps,
votre facture d’électricité!

L’ISOLATION

Les infiltrations d’air représentent la principale cause 
de la surconsommation d’énergie pour le chauffage. 
L’utilisation de calfeutrant permanent ou provisoire, 
ainsi que l’installation de coupe-froid, seuils de porte 
et de coupe-bise sont recommandées.

LES CONTRE-FENÊTRES EN PLASTIQUE 

Les vieilles fenêtres peuvent être à l’origine de 
25 % des pertes de chaleur dans une habitation. 
Il est possible d’installer une contre-fenêtre en 
plastique pour la saison froide. Celles-ci sont vendues 
en quincaillerie et s’installent de façon temporaire.

THERMOSTATS ÉLECTRONIQUES

Dans la mesure du possible, utiliser des thermostats 
électroniques plutôt que bimétalliques. Ils sont 
beaucoup plus précis et permettent d’économiser 
jusqu’à 10 % de l’énergie requise pour le chauffage.

DÉGAGEZ VOS CALORIFÈRES

Vérifiez qu’aucun meuble ou objet ne se situe 
devant les calorifères électriques et les radiateurs. 
Ces meubles peuvent empêcher la chaleur de bien 
circuler dans l’habitation.

ADAPTEZ LA TEMPÉRATURE AMBIANTE 

Voici les températures suggérées, selon les 
situations :
•	Lorsque vous êtes présent : 21 °C 
•	La nuit ou lorsque vous quittez votre logement :  
	 de 17 °C à 19 °C  
•	En cas d’absence prolongée : entre 12 °C et 15 °C 

CONTRÔLEZ L’HUMIDITÉ

L’humidité dans un logement peut être la cause 
d’une augmentation de la facture de chauffage. En 
effet, le système de chauffage doit chauffer l’eau 
présente sous forme d’humidité en plus de l’air 
dans les pièces. Le taux d’humidité relative 
conseillé se situe entre 30 % (journée froide) et 
50 %. Aérer votre logement 5 minutes tous les 
jours pour faire évacuer l’humidité causée par les 
activités quotidiennes (douche, bain, cuisson des 
aliments, etc.).
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ÉPARGNONS L’ENVIRONNEMENT, MÉNAGEONS LE CARBURANT!

NE LAISSEZ PAS LE MOTEUR DE VOTRE 
VÉHICULE TOURNER INUTILEMENT

Augmentez votre qualité de vie et celle de vos proches
Les gaz d’échappement constituent un risque pour la santé des enfants et des personnes souffrant de 
troubles respiratoires.Ces gaz contribuent également aux changements climatiques. 

Évitez le gaspillage
Faire tourner son moteur dix minutes par jour, c’est brûler 100 litres 
d’essence inutilement par année. De plus, cela encrasse et use 
prématurément les pièces du moteur. 

Vos gestes contribuent à préserver l’environnement. 
Merci d’être un écocitoyen!

COLLECTE DES 
MATIÈRES ORGANIQUES 
EN PÉRIODE HIVERNALE
Durant les fêtes, n’oubliez pas de déposer vos restes 
de table et résidus alimentaires dans votre bac brun! 
Du 1er décembre au 31 mars, la collecte des 
matières organiques se fait aux deux semaines.

Puisqu’en période hivernale, la gestion de votre 
bac brun peut s’avérer peu évidente, nous vous 
donnons quelques trucs pour vous épargner les 
désagréments du froid!

•	 Déposer du papier journal dans le fond 
	 du bac et sur les parois, ce qui permet 
	 de réduire le risque que les matières 
	 gèlent dans votre bac;
	
•	 Alterner les résidus de cuisine 
	 humides avec des matières sèches 
	 (papier journal, essuie-tout, etc.).

Quand 
il fait frette

La collecte de 
sapins de Noël 
naturels aura 
lieu le vendredi 
8 janvier 
prochain!
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Vous en avez assez d’être devant vos écrans? 
Vous cherchez à sortir, bouger, prendre l’air? 
Voici des suggestions d’activités ici, à Bois-des-Filion!
Distanciation sociale requise, plaisir assuré!

GLISSADE
Venez vous amuser en famille 
à la place du Millénaire, où la 
traditionnelle glissade est érigée 
chaque année!

PATINOIRE

HOCKEY
Petite surface

Abribus à disposition

PATINOIRE

HOCKEY
Grande et petite 

surface

Abribus 
à disposition

PATINOIRE

HOCKEY
Grande surface

Abribus 
à disposition

ANNEAU 
DE GLACE

PATIN LIBRE
Grande surface

Abribus 
à disposition

SENTIER 
DE GLACE

PATIN LIBRE
Grande surface

Certaines des patinoires disposent d’un abribus à proximité, 
permettant d’y chausser vos patins. Une seule famille à la 
fois y est autorisée et il est recommandé de libérer l’espace 
rapidement, afin que tous puissent y avoir accès à tour de rôle. 

PATINAGE
Durant la saison hivernale, nous mettons à votre disposition plusieurs installations extérieures gratuites, 
dont nos patinoires. Les mesures de distanciation sociale sont toujours de mise et évolutives.

PARC 
ROGER

	 Entre 24e et 25e 
	 sur du Vallon

PARC 
LESAGE

Coin Édouard 
Lafortune 

et 33e Avenue

PARC 
PAUL-PERRON

Adolphe-Chapleau
Entre 53e 

et 55e Avenue

PLACE 
DU MILLÉNAIRE

Coin 
Adolphe-Chapleau 

et 335

PARC 
ÉMILE-PIGEON

Avenue 
des Viornes



*	 Prendre note que l’horaire est sujet à changement, selon le niveau de fréquentation des lieux et les directives émises par la Direction de la santé publique.	 L E  B O I S É  •  H I V E R  2 0 2 0 - 2 0 2 1 	  1 9
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PARC RIVERAIN
Accès entre la 
56e et la 59e Avenue

En bordure de la rivière 
des Mille-Îles, le parc 
Riverain comprend 
240 mètres de rives 
faisant face à la réserve 
écologique de l’Île Garth. 
Retrouvez-y une plate-
forme d’observation 
et diverses espèces 
d’oiseaux, pour les 
amateurs d’ornithologie.

BERGE PERRON
Accès entre la 
41e et la 47e Avenue

Comprenant un demi-
kilomètre de sentiers 
sinueux, ainsi qu’un 
bel abri en pruche 
pour vous y réfugier, 
la berge Perron est 
l’endroit tout désigné 
pour vos activités 
sportives hivernales 
ou moments de 
détente en plein air.

PARC DES 
BÂTISSEURS
Accès par la 
rue de la Sablière

Situé au plein cœur 
du quartier industriel, 
son attrait est bien 
caché : promenez-vous 
dans le parc et accédez, 
au haut d’une pente, 
à une superbe vue sur 
la région de Montréal!

FATBIKE

Pour les sportifs 
plus téméraires qui 
pratiquent le fatbike, 
accédez à la Route verte, 
autrement appelée le 
P’tit train du nord, dont 
Bois-des-Filion constitue la 
porte d’entrée. Cette piste 
cyclable s’étend jusqu’aux 
Hautes-Laurentides et est 
ouverte à l’année longue!

RANDONNÉE, 
RAQUETTE, SKI DE FOND
Pour les sportifs qui aiment braver l’hiver en randonnée, en raquette ou en ski de fond, 
rendez-vous aux endroits suivants!
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Chères bénévoles, chers bénévoles,

Le plaisir de vivre dans une communauté comme celle de Bois-des-Filion 
repose sur de nombreux facteurs : l’environnement, la proximité et la 
variété des commerces et services, la sécurité, la disponibilité d’écoles 
et de garderies, de résidences pour aînés, de parcs et terrains de jeux, 
de lieux culturels et de loisirs, mais d’abord la présence de ceux et 
celles qui y vivent.

Pour donner une âme à cette communauté, pour « l’animer », il y a des 
organismes de tous genres et pour tous les âges. Sans cette animation, 
une communauté n’est rien d’autre qu’une maison triste et vide.

Celles et ceux qui donnent cette âme et ce souffle à la communauté, 
par qui et grâce à qui vivent toutes ces associations, ce sont vous, les 
bénévoles.

Vous œuvrez à gérer, à financer, à organiser et à développer, mais 
vous travaillez surtout à aider. Vous aidez nos enfants et nos aînés. 
Vous aidez les plus démunis et les malades. Vous aidez les artistes 
et les sportifs. Vous aidez à embellir notre environnement. Vous 
aidez des gens à mieux s’alimenter, des étudiants à mieux 
apprendre, des familles à mieux vivre ensemble.

Pour cette aide immense que vous apportez chaque 
jour, chaque semaine ou chaque saison, la Ville de 
Bois-des-Filion tient à vous dire MERCI. Et c’est 
un merci tout particulier en cette année qui nous 
a apporté d’immenses défis, qui a ébranlé nos 
certitudes et qui a changé notre quotidien.

Merci à vous pour votre engagement, pour 
votre présence et pour votre volonté 
constante d’aider.

Gilles Blanchette, maire

MOT 
DU MAIRE
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Lors de la dernière Assemblée générale annuelle, l’Association de hockey mineur 
de Sainte-Anne-des-Plaines/Bois-des-Filion s’est vu remettre la bannière officielle par 
Hockey Laurentides-Lanaudière, se classant ainsi parmi les 15 organisations reconnues 
par le programme des associations de hockey mineur modèles de Hockey Québec.

Monsieur Raymond Dion, président de l’AHMSADP/BDF, fier de cette distinction, 
mentionne qu’il ne s’agit pas du travail d’une personne, mais d’un groupe de personnes.

Les associations de hockey mineur « modèles » excellent grâce à 
leur structure et leur leadership et se démarquent notamment 
au niveau du respect et de la sécurité, du développement des 
joueurs, de la réglementation ou de la gouvernance. 

Elles doivent répondre à une liste de critères assurant, par le fait 
même, le meilleur encadrement pour tous ses membres, et ce, 
autant dans les secteurs de l’initiation, du récréatif ou du compétitif. 
Ce programme a pour objectif de reconnaître et de promouvoir le 
travail des associations pour inspirer l’ensemble de la communauté 
du hockey mineur, en plus de contribuer au développement d’une 
structure positive et sécuritaire profitant aux bénévoles et ultimement, 
à tous les joueurs et joueuses de l’association.

 AHMSADP   ahmsadp.com

ASSOCIATION DU 
BASEBALL MINEUR DE BLRT
L’Association du baseball mineur de BLRT offre l’opportunité à des jeunes de 
4 à 18 ans, de Bois-des-Filion, Lorraine, Rosemère et Terrebonne Ouest, de 
participer à ce merveilleux sport qu’est le baseball!

Sa mission première est d’offrir une expérience sportive positive et enrichissante à 
tous ses membres. Elle souhaite leur instaurer des valeurs qui la définissent et qui 
guident ses membres vers un même but. Ces valeurs sont : respect, plaisir, esprit 
d’équipe, persévérance, fierté et engagement. 

Le bon fonctionnement de l’organisation repose entièrement sur l’implication 
bénévole de plusieurs parents et adultes ayant à cœur les jeunes et le sport. 

Sa récompense en tant qu’association sportive : des jeunes qui reviennent année 
après année!

 Baseball-BLRT   baseball-blrt.com   AHMSADP   ahmsadp.com
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ASSOCIATION DE HOCKEY 
MINEUR SAINTE-ANNE-DES-PLAINES/
BOIS-DES-FILION



ASSOCIATION DE L’ÂGE D’OR DE 
BOIS-DES-FILION
L’Association de l’Âge d’or de Bois-des-Filion a pour principale mission d’offrir une panoplie d’activités toutes 
plus intéressantes les unes que les autres, afin de répondre le plus adéquatement possible aux intérêts et 
habiletés de ses quelques 600 membres, dont l’âge varie de 50 à 100 ans.

L’Association étant une organisation ouverte et inclusive, elle s’assure que ses activités de bingo, jeux de 
cartes, tournois de cartes, activités sociales, ligue de quilles, cours de danse en ligne soient accessibles à 
tous, à moindre coût, permettant ainsi un taux de participation inégalé. Également, elle offre un programme de 
sorties diversifiées : casino, cabane à sucre, théâtre, cueillette de pommes. Figurent aussi à la programmation : 
dîners de l’amitié, soirées de danse et galas annuels.

L’Association de l’Âge d’or de Bois-des-Filion est, de toute évidence, un réseau communautaire fort privilégié. 
Son succès relève, sans contredit, d’un bon nombre de bénévoles qui investissent leurs compétences et leurs 
talents au service et au bonheur des autres. 

 Association de l’Âge d’or de Bois-des-Filion   agedorbdf.com

ATELIER ALTITUDE
L’Atelier Altitude est un organisme communautaire s’adressant à des 
personnes adultes vivant avec une déficience intellectuelle. 

Sa mission est de permettre à ces gens de bénéficier de ce qui suit :

• 	Vivre le plus normalement possible une situation de vie;
• 	S’épanouir en leur offrant un lieu quotidien d’apprentissage à l’autonomie;
• 	Créer et maintenir des relations sociales adéquates et harmonieuses;
• 	Développer leur potentiel d’habiletés manuelles en les valorisant 
	 et leur inculquant l’esprit d’initiative et de persévérance.

 Atelier Altitude

 atelieraltitudeinc@gmail.com
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CHAMBRE DE COMMERCE 
BOIS-DES-FILION/LORRAINE
ENSEMBLE! POUR NOTRE ÉCONOMIE

La Chambre de commerce Bois-des-Filion/Lorraine exerce ses 
activités dans les limites des municipalités de Bois-des-Filion et de 
Lorraine, villes faisant partie de la MRC Thérèse-De Blainville.

Sa principale mission est d’agir comme porte-parole de la communauté 
d’affaires. Par ses actions, elle soutient l’ensemble des intérêts de ses 
membres, au chapitre des politiques publiques, tout en s’impliquant au 
sein de la collectivité favorisant ainsi le développement économique 
de sa communauté d’affaires dont tous bénéficient.

Ses membres proviennent de différents secteurs tels que commerces 
de détail, entreprises industrielles, de services et d’économie sociale, 
professionnels, organismes de développement économique, culturels 
et de développement social, travailleurs autonomes, municipalité, 
institutions financières, etc.

Quiconque, directement impliqué ou intéressé à l’industrie, au 
commerce ou au bien-être économique, civique et social du territoire, 
peut être membre de la Chambre de commerce.

Joindre la Chambre de commerce Bois-des-Filion/Lorraine, c’est 
prendre part au dynamisme de votre communauté d’affaires.

 CCBDFL   ccbdfl.com

CERCLE DES FERMIÈRES
Le Cercle des fermières de Bois-des-Filion a pour mission l’échange de connaissances 
par le biais d’activités artisanales, telles que le tissage, la couture, le tricot, la broderie.

Les 47 membres composant l’organisme se réunissent pour échanger, créer des liens 
et des ouvrages afin de répondre aux besoins des plus démunis, ce qui leur permet 
d’exprimer leur solidarité et de faire œuvre utile dans la communauté.

Au cours de l’année, malgré les aléas de la pandémie, elles ont confectionné et remis 
près de 600 bonnets, destinés aux bébés naissants de l’hôpital Cité de la santé, de 
même que des nids d’ange pour emmailloter les bébés décédés, pour permettre aux 
familles endeuillées de dire adieu de façon adéquate.

Elles ont également conçu des bavoirs pour des milieux scolaires qui accueillent de 
jeunes autistes de même que pour des gens de l’organisme le Mitan. De plus, lors 
de leur temps libre, chacune travaille à partir de son domicile à confectionner tuques, 
foulards, mitaines pour les itinérants.

 CFQBoisdesfilion
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CHEVALIERS DE COLOMB
Depuis sa fondation, le mandat premier des membres des Chevaliers de 
Colomb est et sera toujours de veiller au bien-être de leurs prochains à 
travers d’innombrables actions de nature humanitaire, notamment par des 
interventions auprès de personnes vivant en situation d’isolement dus à de 
faibles liens communautaires ou familiaux significatifs, particulièrement en 
période de difficultés.

Également, l’organisme contribue à agir contre la faim, par le biais de 
banques alimentaires ou de la Guignolée. L’implication des Chevaliers de 
Colomb se traduit par des tonnes de nourriture distribuées à des personnes 
de la communauté dans le besoin. Ils participent aussi à mettre sur pied des 
campagnes de financement qu’ils organisent durant l’année pour aider les 
gens dans le besoin.

De plus, afin de répondre aux demandes de la Croix-Rouge et d’Héma-
Québec, ils organisent des campagnes de dons de sang, tant au niveau 
local, provincial que national, en soutenant et sauvant ainsi d’innombrables 
personnes par le cadeau de la vie.

 chevaliersdecolomb.com     conseil5661@gmail.com

CLUB DE SOCCER TITANS
Le club de Soccer Titans de Bois-des-Filion et Terrebonne-Ouest a pour 
mission d’aider ses athlètes à atteindre un niveau de compétition à la hauteur 
de leurs propres capacités et habiletés techniques. Le résultat souhaité est 
celui de l’enfant qui revient jouer, année après année, pour son équipe, tout 
en accroissant ses connaissances techniques et tactiques.

Avec l’essor important qu’a connu le volet compétitif au cours des dernières 
années, bon nombre de joueurs et joueuses pratiquent le soccer sans 
toutefois vouloir subir les contraintes exigées par la compétition de haut 
niveau. La mission du club repose donc sur les objectifs suivants : 

• 	Une structure sécuritaire permettant à l’enfant de grandir, se développer 
et s’épanouir en pratiquant son sport, favorisant ainsi un sentiment 
d’appartenance et de fierté au Club le CS Titans, avec un comportement 
empreint de respect, de civisme et de confiance en soi;

• 	Un cadre structurel et pédagogique optimal afin de permettre aux athlètes 
d’atteindre le plus haut niveau de compétition et de développement selon 
leurs besoins;

• 	Des équipes correspondant aux niveaux techniques des joueurs et un 
encadrement de qualité assumé, à cet effet, par un directeur attitré au club;

• 	Une formation adéquate s’adressant aux entraîneurs actuels et à la relève.

 clubsoccerbdf   clubsoccerbdf.info
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CLUB OPTIMISTE L’ORÉE-DES-BOIS
Le Club Optimiste l’Orée-des-Bois, créé en 2015, est composé de membres optimistes 
généreux souhaitant faire une différence au sein de leur communauté, surtout au 
niveau de la jeunesse. Il supporte également le Club JOI Les Alérions, version Club 
Optimiste dédiée aux jeunes, qui œuvre depuis 2008. Les principaux objectifs de 
l’organisme sont les suivants : 

• 	Venir en aide aux jeunes de Bois-des-Filion .et Lorraine 
	 en favorisant leur intégration sociale;
• 	Encourager les activités sportives, 
	 artistiques et oratoires chez les jeunes;
• 	Encourager l’implication des jeunes dans 
	 leur communauté tout contribuant à leur 
	 épanouissement;
• 	Organiser des activités en lien avec 
	 les jeunes et leurs familles.

 Club Optimiste l’Orée-des-Bois

COMITÉ CONSULTATIF D’URBANISME (CCU)
Le Comité consultatif d’urbanisme (CCU), composé d’au moins un membre élu et de quatre citoyens et citoyennes 
bénévoles, nommés par le Conseil municipal, a pour mandat d’examiner et d’émettre des recommandations sur les 
dossiers qui lui sont soumis. Les recommandations sont ensuite transmises au Conseil municipal pour décisions.

Le CCU peut recevoir des demandes de dérogation mineure qui consistent, après analyse, à permettre à un citoyen 
de déroger exceptionnellement à une disposition du règlement de zonage ou de lotissement, par exemple une 
distance à respecter entre un bâtiment et une limite de propriété. 

Il peut également recevoir des demandes de P.I.I.A., (plan d’implantation et d’intégration architecturale) afin d’évaluer 
la qualité de différents projets de construction. La Ville peut ainsi veiller, selon l’avis du CCU, à l’aspect architectural et 
l’intégration au milieu, tout en tenant compte des particularités de chaque projet. Le CCU se réunit au moins une fois 
par mois, et davantage au besoin. Le service de l’Aménagement du territoire de la Ville assure le secrétariat du CCU.

Service de l’aménagement du territoire    450 621-1460, poste 132
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EXPOS-ART
Depuis 23 ans, l’association Expos-Art a pour mandat de promouvoir le talent d’artisans de chez nous, par le biais 
d’un salon d’exposition.

Chaque année, en novembre, le temps d’un week-end, cet événement attire bon nombre de visiteurs de 
toute la région et même au-delà, qui se déplacent pour admirer les œuvres de ces artistes et encourager 
leur travail. L‘association est ainsi un carrefour d’animation culturelle de diffusion de la création 
artisanale à Bois-des-Filion. Elle s’appuie sur une équipe de bénévoles et reçoit le soutien de la 
Ville pour la réalisation de ses objectifs.

 450 621-0116



FILLES D’ISABELLE
L’Ordre des Filles d’Isabelle est une organisation d’inspiration chrétienne composée de 
femmes, guidées par la devise Unité, Amitié et Charité, qui se réunissent pour veiller 
au bien-être spirituel de leurs membres et contribuer au bien commun de l’humanité.

Par le biais de leur groupe, elles organisent des activités de financement 
pour venir en aide aux démunis de la communauté, soit en préparant 
des soupers, en s’impliquant dans divers événements comme la 
marche à la sensibilisation du cancer du sein et pour les dons 
d’organes. Elles s’impliquent également en offrant leur soutien 
aux activités paroissiales, aux femmes victimes de violence, aux 
personnes âgées, et en faisant des dons à des jeunes de leur 
communauté, le tout dans le respect.

S’impliquer pour donner de meilleures chances à sa communauté et 
aider son prochain est un mode de vie pour les Filles d’Isabelle qui 
prônent amitié et respect. 

 Filles d’Isabelle de Bois-des-Filion
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CORPS DE CADETS AMIENS 2935
Au Québec, le Programme des Cadets, regroupant environ 12 000 jeunes garçons et filles 
provenant des quatre coins de la province, s’adresse à des jeunes de 12 à 18 ans. Il s’agit 
d’un programme jeunesse de développement personnel gratuit offrant un encadrement 
et des outils solides visant à les préparer à la transition vers l’âge adulte. Ce programme 
existe depuis longtemps à Bois-des-Filion, grâce à des bénévoles œuvrant au sein du 
Corps des Cadets Amiens 2935.

À travers des activités stimulantes et des défis excitants, comme le secourisme, le 
sport d’équipe, les expéditions, la musique, le tir, le biathlon et les camps d’été, les 
jeunes cadets sont appelés à développer leadership, débrouillardise, estime personnelle, 
respect d’eux-mêmes et des autres, etc. De plus, ils contribuent également à aider la 
communauté de façon bénévole lors de différentes activités et grands rassemblements.

 Corps de Cadets 2935 Amiens Bois-des-Filion   cadets.gc.ca

MOUVEMENT DES CURSILLOS
Le Mouvement des Cursillos est un mouvement paroissial qui favorise l’expérience 
personnelle et communautaire en aidant ses membres à découvrir et réaliser leur vocation 
personnelle et leur engagement dans leur milieu. À travers leur implication, les membres 
Cursillos ont comme principe premier d’avoir à cœur le bien-être de la communauté. Ils 
sont ainsi appelés à s’investir dans les organismes ou les associations, à intervenir auprès 
de ceux et celles qui ont besoin d’aide, à aider, à accompagner ou à soutenir.

 450 621-3354



FRIPERIE DE BOIS-DES-FILION
Le comptoir d’entraide de Bois-des-Filion fait peau neuve! C’est dans un lieu 
fraîchement rénové que l’équipe de la Friperie vous accueillera au sous-sol de 
l’église Saint-Maurice à Bois-des-Filion.

Grâce à de nombreuses collectes de la Paroisse Saint-Luc, à de généreux 
donateurs de même qu’aux bénévoles travaillant sans relâche à trier et à 
maintenir la qualité et la variété d’objets reçus, vous y trouverez quantité 
d’articles intéressants, tels que vêtements, chaussures, livres, jouets, petits 
électroménagers, etc.

Puisque l’objectif premier de la Friperie est de redonner au Filionois, l’argent 
amassé, provenant des ventes, est remis à des gens dans le besoin ou à des 
organismes du milieu.

Les citoyens souhaitant faire don de leurs articles sont invités à les déposer dans 
les conteneurs placés à cet effet à l’arrière de l’église.

Venez en grand nombre, peut-être y ferez-vous quelques trouvailles!

 paroisse-st-luc.org   450 621-5521

 Église Saint-Maurice  388, boulevard Adolphe-Chapleau, Bois-des-Filion
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MAISON DE LA FAMILLE 
DE BOIS-DES-FILION
La Maison de la Famille de Bois-des-Filion est un organisme communautaire 
à but non lucratif dont la mission consiste à offrir un lieu permettant de 
contribuer au bien-être des familles par le biais d’activités favorisant l’entraide, 
le partage, l’apprentissage, le respect, l’engagement et la responsabilisation.
Ces activités se font dans un souci constant de reconnaissance 
des capacités de chacun des membres de la famille 
à améliorer leur qualité de vie.

Cuisine collective, aide aux devoirs, jardin communautaire, 
service de garde de courte durée, conférences, soutien 
aux familles dans le besoin, sont quelques-unes des activités 
organisées par la Maison de la Famille et par son équipe 
de bénévoles.

 MaisondelaFamilleBDF 

 maisondelafamillebdf.com

 450 965-0666

 Maison de la Famille de Bois-des-Filion  
      395, boulevard Adolphe-Chapleau, Bois-des-Filion



SERVICE D’AIDE SAINT-MAURICE
Le Service d’aide Saint-Maurice et un service d’aide alimentaire situé au sous-
sol de l’église Saint-Maurice. Il est ouvert à l’année et dessert les citoyens de 
Bois-des-Filion, Rosemère et Lorraine, bien que 90 % des demandes proviennent 
de Bois-des-Filion.

Selon madame Claudette Éthier, bénévole responsable depuis plus de 20 ans, la 
faim est continuelle, peu importe la période de l’année. Ainsi, le Service d’aide 
Saint-Maurice procure de l’aide alimentaire à plus de 100 familles, toutes les deux 
semaines, et ce, tout au long de l’année, sans compter les demandes urgentes. 
Que ce soit l’aide apportée à des gens dans le besoin, de façon temporaire (perte 
d’emploi, problèmes de santé, etc.), ou à des familles, dont certaines référées par 
Leucan Laurentides ou d’autres organismes. 

Les sources de revenus et de nourriture sont variées  : Moisson Basses-
Laurentides, Centraide, épiceries de la région, dont IGA Famille Girard, Fondation 
Aide Lorraine, guignolée, dons individuels, Chevaliers de Colomb, etc. Elles sont 
inestimables, puisque chaque don a son importance. Pour mener à bien cette 
mission, le Service d’aide Saint-Maurice peut compter sur une équipe formée de 
bénévoles dévoués. Toute personne, soucieuse de faire une différence, peut faire 
don de denrées non périssables, ou d’argent qui servira à acheter des aliments 
frais, comme des fruits, du yogourt et de la viande.

 Service d’aide Saint-Maurice   450 621-552, poste 211 

 388, boulevard Adolphe-Chapleau, Bois-des-Filion

ROYAL-GYM
C’est en 1991, au cœur de la Ville de Bois-des-Filion, que prenait forme le club de 
gymnastique et de trampoline Royal-Gym. À ce jour, on compte plus de 200 athlètes 
qui évoluent dans un environnement sécuritaire, où discipline et plaisir vont de pair, 
tout en bénéficiant également de l’expertise d’entraîneurs certifiés du programme 
national de Gymnastique Québec. Depuis son existence, des gymnastes de tous les 
niveaux, que ce soit récréatif, régional et provincial ont été formées. Chaque année, 
Royal-Gym et ses athlètes participent à plusieurs compétitions.

Reconnu et apprécié par les gens qui le fréquentent et la municipalité, le club se 
démarque grâce à la passion et la qualité d’entraînement partagées par une équipe 
majoritairement composée d’anciennes gymnastes du club. L’approche préconisée se 
voulant chaleureuse et conviviale, l’intérêt envers celui-ci n’a jamais cessé de croître 
au fil des ans. La philosophie prônée par les membres de Royal-Gym, de même 
que la collaboration du conseil d’administration et de ses bénévoles suscitent chez 
les gymnastes le dépassement de soi. La passion gymnique des athlètes est tout 
simplement indescriptible!

 GymnastiqueRoyalGym   royalgym.ca
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VILLE FLEURIE
Le comité Ville fleurie est composé d’un représentant de 
la Ville de Bois-des-Filion et des citoyens et citoyennes 
bénévoles qui se passionnent pour l’horticulture et 
l’aménagement paysager.

Chaque année, la Ville de Bois-des-Filion reconnaît les 
efforts de ses citoyens ayant à cœur l’embellissement de 
leur milieu vie. La Ville les aide d’ailleurs dans leur démarche 
en remettant des fleurs et du compost lors de la Journée 
Ville fleurie, qui se tient habituellement au début du mois 
de juin.

Par le biais d’un concours chapeauté par Ville fleurie, les 
propriétaires de résidences, commerce, et entreprises sont 
invités à rehausser leur décor extérieur grâce à des fleurs ou 
un aménagement paysager. Les gens peuvent également 
enjoliver leur balcon et y participer.

Les propriétaires d’aménagements fleuris ou paysagers, 
sélectionnés par les membres du comité Ville fleurie, et 
ayant contribué à la beauté visuelle de la Ville, se voient 
remettre un prix lors d’une soirée organisée à cet effet.

Merci à tous ceux qui contribuent à la beauté de notre ville!

 450 621-1460, poste 130

Ville
à Bois-des-Filion

SOCIÉTÉ DES ARTS ET 
DE LA CULTURE 
La Société des arts et de la culture a pour objectif de faire 
connaître le monde des arts et de la culture à travers des 
activités culturelles et communautaires, permettant ainsi 
l’essor de la culture auprès des citoyens de la région.

Chaque année, dans le cadre des Journées de la culture 
organisées partout au Québec, la participation de l’organisme 
est d’offrir des ateliers créatifs, pour que les gens puissent 
découvrir la pratique de diverses formes d’art. Que ce soit 
par l’initiation à la peinture sur toile, le dessin, l’aquarelle et 
l’apprentissage d’utilisation de matériel artistique. 

Par le biais d’une exposition annuelle de peinture, la Société 
des arts et de la culture permet aussi de faire connaître les 
œuvres et le cheminement d’artistes de Bois-des-Filion.

 450 965-1290
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UN IMMENSE MERCI 
POUR DES ANNÉES DE BÉNÉVOLAT
Monsieur Luc Leduc, a connu une longue carrière de bénévole au sein de l’Office municipal d’habitation 
(OMH) de Bois-des-Filion, soit durant plus de 25 ans, dont de nombreuses années à titre de président. Il 
était apprécié pour ses grandes qualités personnelles qui ont guidé ses décisions et ses échanges au sein 
du conseil, en particulier sa grande sensibilité, son humanisme, son intégrité et sa simplicité. La fusion 
des différents offices municipaux en un seul office régional aura mis un terme à son implication comme 
administrateur de l’OMH de Bois-des-Filion, et la Ville tient à saluer ce long engagement et son apport 
marqué à la communauté filionoise.

Madame Suzanne Sirois, a été un membre actif du comité Ville Fleurie dans lequel elle s’est investie durant 
plus de 25 ans. Son engagement en faveur de l’embellissement de la Ville a contribué à la transformation 
de notre paysage et à l’obtention des prix Fleurons du Québec. Elle a toujours été soucieuse de promouvoir 
l’horticulture et l’entretien des plates-bandes, mais surtout de reconnaître le travail et l’effort des citoyens et 
citoyennes pour améliorer leur environnement. Madame Sirois a décidé de laisser sa place au sein du comité, 
et la Ville de Bois-des-Filion tient à la remercier très sincèrement pour le travail accompli durant toutes ces 
années de bénévolat.

UN HOMMAGE PARTICULIER 
À CEUX QUI NOUS ONT QUITTÉS

La Ville de Bois-des-Filion tient à remercier tous les bénévoles pour 

leur engagement, leur présence et leur volonté d’aider.

Monsieur Yves Gougeon, commandant du Corps de cadets 2935 Amiens 
de Bois-des-Filion jusqu’en 2019, a consacré une grande partie de sa vie à 
animer, soutenir et développer cette organisation consacrée à la formation 
des jeunes, garçons ou filles, pour en faire des adultes responsables et 
des leaders de demain. Il a inculqué le sens du devoir, de la discipline 
et de l’effort, mais aussi de la solidarité, de l’entraide et du service à la 
communauté. Récipiendaire de la médaille « Hommage » de la Ville de 
Bois-des-Filion en 2019 pour son engagement avec le Corps des cadets, 
monsieur Yves Gougeon est décédé le 2 septembre 2020 et laisse le souvenir 
d’un grand bénévole dans notre communauté.

Monsieur Yves Michaudville était membre des Chevaliers de Colomb 
depuis 12 ans et était très impliqué dans l’organisation des activités 
caritatives de cet organisme. Il siégeait aussi au conseil de l’Association de 
l’Âge d’or de Bois-des-Filion. Malgré une santé fragile, il était disponible et 
très engagé au sein de ces deux organismes. Il était tenu en haute estime et 
répondait toujours « présent » lorsque son aide était sollicitée pour réaliser 
des projets ou des activités. Monsieur Yves Michaudville est décédé le 
23 juin 2020 et son départ a laissé un grand vide dans la communauté.



R A P P E L S  S A I S O N N I E R S

	 L E  B O I S É  •  H I V E R  2 0 2 0 - 2 0 2 1 	  2 1

LIMITE DE LA PROPRIÉTÉ

LIMITE DE LA CHAUSSÉE

1m 1m

LIMITE DE LA PROPRIÉTÉ

LI
M

IT
E 

D
E 

LA
 P

RO
PR

IÉ
TÉ

LI
M

IT
E 

D
E 

LA
 P

RO
PR

IÉ
TÉ

EMPRISE PUBLIQUE

EM
PR

IS
E 

PU
BL

IQ
U

E

AIR DE
STATIONNEMENT

CONFORME

BÂTIMENT PRINCIPAL

RUE

LIMITE DE LA CHAUSSÉE

LIMITE DE LA PROPRIÉTÉ

LIMITE DE LA CHAUSSÉE

EMPRISE PUBLIQUE

RU
E

TRIANGLE
DE VISIBILITÉ

LI
M

IT
E 

D
E 

LA
 C

H
AU

SS
ÉE

6 m

6 
m

Installation autorisée              Installation prohibée

LIMITE DE LA PROPRIÉTÉ

LIMITE DE LA CHAUSSÉE

1m 1m

LIMITE DE LA PROPRIÉTÉ

LI
M

IT
E 

D
E 

LA
 P

RO
PR

IÉ
TÉ

LIM
ITE D

E LA
 PRO

PRIÉTÉ

EMPRISE PUBLIQUE

AIR DE
STATIONNEMENT

CONFORME

BÂTIMENT PRINCIPAL

RUE

LIMITE DE LA CHAUSSÉE

LIMITE DE LA PROPRIÉTÉ

LIMITE DE LA CHAUSSÉE

EMPRISE PUBLIQUE

• 	 Les abris temporaires hivernaux sont autorisés DU 15 OCTOBRE AU 15 AVRIL de l’année suivante.

• 	 DEUX (2) ABRIS temporaires hivernaux sont autorisés par bâtiment principal ou par terrain.

• 	 La superficie maximale de chacun des abris est de 30 MÈTRES CARRÉS.

• 	 La hauteur maximale des abris est de TROIS (3) MÈTRES.

• 	 Les abris temporaires hivernaux doivent être LOCALISÉS SUR UNE AIRE DE STATIONNEMENT
	 CONFORME au règlement de zonage en vigueur.

• 	 Les abris temporaires hivernaux doivent être installés à une DISTANCE MINIMALE D’UN (1) MÈTRE 
de la ligne d’emprise publique (à noter que la ligne d’emprise publique n’est pas la limite de la rue*).

• 	 Les abris temporaires hivernaux SITUÉS SUR UN TERRAIN D’ANGLE (COIN DE RUE) doivent être
	 installés à l’extérieur du TRIANGLE DE VISIBILITÉ.

TAMBOURS ET CLÔTURES À NEIGE : À noter que les tambours ainsi que les clôtures à neige sont 
autorisés uniquement du 15 octobre au 15 avril de l’année suivante. Les tambours doivent être installés 
à une distance minimale d’un (1) mètre de toutes lignes de terrain.

*Consultez votre certificat de localisation pour connaître les limites de votre terrain.

LES ABRIS 
D’AUTOMOBILES 
TEMPORAIRES HIVERNAUX... 

Veuillez prendre note que les informations contenues dans ce message sont données à titre indicatif et que certaines dispositions 
supplémentaires peuvent s’appliquer. En cas de divergence entre ces informations et les règlements en vigueur, ces derniers prévalent. 
Ces informations peuvent aussi être sujettes à des changements sans préavis.

AUCUN 
PERMIS REQUIS

Règlement de zonage 
numéro 7200 article 4.10.1 



En période de grands froids, il arrive parfois que 
les tuyaux de certaines résidences gèlent. Les 
causes sont multiples  : froid sibérien, maison 
mal isolée, maison inhabitée et peu chauffée, 
etc. Si cela vous arrive, voici quelques conseils :

RÉAGISSEZ VITE! Si vous soupçonnez un gel, 
ne perdez pas de temps puisqu’un tuyau gelé est à 
risque d’éclater. Selon le robinet qui ne coule plus ou 
faiblement, partez à la recherche du tuyau gelé. Si celui-
ci est facilement accessible, tant mieux, cependant, ce 
n’est souvent pas le cas.

MISEZ JUSTE! Il est important de bien connaître sa 
maison et encore mieux, les faiblesses de son isolation. 
Tournez-vous d’abord vers les endroits plus frais, les 

pièces où vous chauffez le moins et le sous-sol, où la 
température est souvent plus froide. La formation de 
givre sur le tuyau permet souvent d’identifier précisément 
la partie gelée. 

DÉGELEZ EFFICACEMENT! Le bon vieux séchoir 
à cheveux est sans doute l’outil idéal pour dégeler 
puisqu’on peut le déplacer uniformément et qu’il est 
sans danger. Les radiateurs mécaniques ou radiants 
et les lampes chauffantes sont moins recommandés 
puisqu’ils représentent un risque d’incendie plus 
important. En cas de doute ou de difficulté à atteindre 
le tuyau, dans un mur par exemple, communiquer 
avec un plombier.

Source : CAA Québec

Votre propriété a subi 
des dommages causés 
par le déneigement?
La Ville de Bois-des-Filion requiert les services d’une entreprise 
privée pour faire le déneigement de ses rues et trottoirs. Le 
Groupe Nepveu inc. entame le contrat de déneigement pour 
sa quatrième saison hivernale avec la Ville. Lorsque le sol n’est 
pas encore gelé, il se peut que la machinerie endommage les 
propriétés, si celle-ci passe trop près des terrains.

En cas de dommage, il vous est possible de réclamer les 
réparations au Service des travaux publics et de l’environnement 
de la Ville de Bois-des-Filion, au 450 621-1460, poste 100.

STATIONNEMENT HIVERNAL 
Saviez-vous que du 15 novembre au 15 avril de l’année suivante, il est interdit de stationner 
un véhicule routier dans une rue de la ville entre minuit et 7 h du matin? Par ailleurs, lors 
d’une averse de neige de plus de 5 cm, tout stationnement devient interdit dans les rues 
jusqu’à la fin des opérations de déneigement.

VAGUE DE FROID... 
ATTENTION AUX 
TUYAUX GELÉS!
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Téléchargez 
l’application!

boisdesfilion.appvoila.com

CITOYEN
VOS REQUÊTES AU 
BOUT DES DOIGTS  DO

SS
IER

 
UN COMPTE DE TAXES PLUS ÉCOLOGIQUE!
Avez-vous pensé à recevoir votre compte de taxes 
de manière numérique? Sauvez du papier et optez 
pour le compte de taxes en ligne, une option 
simple et écologique!

Pour vous inscrire, rendez-vous à 
bois-des-filion.appvoila.com, créez votre 
compte et ajoutez-y votre propriété.

À l’aide de votre dernier compte de taxes en 
main, cliquez sur « Ajouter un compte de taxes » 
en y inscrivant les informations suivantes :
• Votre matricule
• Votre numéro de compte
• Le montant de votre premier versement

La nouvelle année amène un nouveau budget, ce 
qui veut aussi dire un nouveau compte de taxes. Les 
citoyens le recevront à la fin janvier avec le dépliant 
« Pour comprendre le compte de taxes ». Beaucoup 
d’informations s’y trouvent  : il est donc important 
de le lire!

Lorsque prêt, le compte de taxes se retrouve 
également sur l’unité d’évaluation en ligne. Il faut 
diviser le montant en deux pour connaître le montant 
à payer à chacune des deux échéances, soit le 4 mars 
2021 et le 6 juillet 2021. 

Nouvelle hypothèque? Vous êtes 
responsable de votre compte de taxes!
De plus, il a été porté à l’attention de la Ville que 
certaines institutions financières mentionnaient à leurs 
clients que la transmission du compte de taxes se 
faisait automatiquement, que ceux-ci n’avaient rien 
à faire. Toutefois, ce n’est pas le cas. Il est de la 
responsabilité des nouveaux propriétaires de remettre 

une copie de leur compte de taxes à leur prêteur 
hypothécaire. S’il s’avérait que celui-ci paie en retard, le 
citoyen devra payer les intérêts. 

Confidentialité du solde à payer
Il est important de savoir que s’il reste un solde à 
payer au compte, celui-ci est confidentiel. Ce qui veut 
dire qu’il n’apparaîtra pas sur la version en ligne et que 
le personnel de la Ville ne peut pas le divulguer par 
téléphone. Cependant, le solde pourra être transmis 
par la poste au propriétaire. Ainsi, le citoyen pourra 
s’assurer que son institution a bien payé son compte 
dans les délais. Également, il est bon de savoir que 
votre paiement effectué sera imputé à tout montant 
en souffrance ou solde dû à votre compte de taxes.

Plusieurs modes de paiement s’offrent aux citoyens : 
s’ils paient en personne par carte de débit, il est 
important de prendre en considération que plusieurs 
institutions financières imposent une limite de 1 000 $ 
par jour. S’ils paient au moyen d’un service de paiement 
électronique, par l’entremise d’une institution bancaire, 
il faut prévoir un délai pouvant aller jusqu’à 5 jours 
ouvrables.

COMPRENDRE 
SON COMPTE 
DE TAXES

ville.bois-des-filion.qc.ca
Onglet : Services/Rôle d’évaluation

Lisez-le! 
Prenez le temps de lire 
le dépliant « Comprendre 
votre compte de taxes », 
transmis en janvier, avec 
votre compte de taxes. 
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COORDONNÉES
60, 36e Avenue, 

Bois-des-Filion 
(Québec) J6Z 2G6

450 621-1460, poste 160
biblio@ville.bois-des-filion.qc.ca

ville.bois-des-filion.qc.ca

Heures d’ouverture
Dimanche 	 10 h à 17 h
Lundi 	 10 h à 20 h
Mardi 	 13 h à 20 h
Mercredi 	 13 h à 20 h
Jeudi 	 13 h à 20 h
Vendredi 	 10 h à 20 h
Samedi 	 10 h à 17 h 

La Ville de Bois-des-Filion remercie 
le ministère de la Culture et des 
Communications pour l’attribution d’une 
contribution financière lui ayant permis 
d’améliorer l’offre de service aux usagers 
de la bibliothèque en faisant l’acquisition 
de nombreux documents.

Il vous est non seulement possible 
de consulter notre catalogue en ligne 
à partir de la maison, mais également 
votre dossier d’usager, prolonger vos prêts 
et voir votre historique de lecteur à partir 
de celui-ci. Lors de votre prochaine visite à la 
bibliothèque, le personnel se fera un plaisir de vous 
faire une démonstration des procédures à suivre!

Bibliothèque
Programmation  
Hiver 2020-2021
INSCRIPTION
Carte d’abonné requise 

En ligne seulement
ville.bois-des-filion.qc.ca/bibliotheque 
(section Programmation)

En raison  
de la situation  
actuelle, notre  
programmation est 
entièrement virtuelle

Veuillez prendre note que la bibliothèque  
sera fermée pendant la période  
des fêtes les 24, 25 et 26 décembre 2020, 
ainsi que les 31 décembre 2020,  
1er et 2 janvier 2021.

CONSULTATION EN LIGNE
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Inscription obligatoire – Places limitées

CONFÉRENCE NUTRITION

Démystifier les différentes 
approches alimentaires 
(cétogène, végétarienne, 
paléolithique et plus)
Conférencière : Valérie Dussault - Diététiste- nutritionniste 
professionnelle

DIMANCHE 10 JANVIER 2021 À 14 H

Comment s’y retrouver avec les différents courants 
en nutrition? En effet, la science en nutrition est en 
constante évolution. Nous sommes tous uniques 
et alors il est important d’adapter son alimentation, 
d’où l’importance de cette conférence qui vous 
permettra de comprendre pourquoi existent ces 
différentes approches alimentaires. Par la suite, vous 
aurez une idée plus globale de la situation et vous 
pourrez mieux personnaliser votre alimentation.

CONFÉRENCE HERBORISTERIE

Prendre soin de son système 
nerveux grâce aux plantes 
médicinales
Conférencière : Maude Marcaurelle – Diplômée de l’école 
d’herboristerie Flora Medicina et accréditée par l’Aile professionnelle 
de la Guilde des herboristes

DIMANCHE 31 JANVIER 2021 À 14 H

Cette conférence permet aux participants 
d’apprendre à intégrer des méthodes simples et 
naturelles pour aider à gérer le stress au quotidien 
et mieux dormir. Que le stress et l’insomnie soient 
occasionnels ou chroniques, les plantes peuvent être 
des alliées précieuses pour remettre en équilibre le 
système nerveux et aider à retrouver un sommeil 
profond et réparateur. Les participants découvriront 
comment utiliser plusieurs plantes adaptogènes, 
toniques nerveuses et sédatives!

CONFÉRENCES
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B I B L I O T H È Q U E

Les  
conférences 
seront offertes 
à distance via 
la plateforme 
Zoom.



Inscription obligatoire – Places limitées

CONFÉRENCE VOYAGE

Les Îles de la Madeleine
Conférencière : Jennifer Doré Dallas
Les Aventuriers Voyageurs

DIMANCHE 21 FÉVRIER 2021 À 14 H

Dans le golfe du Saint-Laurent se cache 
l’un des trésors méconnus du Québec  : 
les Îles de la Madeleine et ses 205 km² de 
merveilles naturelles comme ses dunes 
blondes lovées par le soleil et le vent. 
Entouré d’un bleu de mer qui découpe 
des falaises ocre si typiques à coups de 
vagues et d’écumes, l’archipel ne laisse 
aucun voyageur indifférent, tout comme 
ses habitants, les Madelinots, qui volent le 
cœur des passants!

B I B L I O T H È Q U E
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FACEBOOK
BIBLIOTHÈQUE

450 621-1460, poste 160
biblio@ville.bois-des-filion.qc.ca

La Ville de Bois-des-Filion est fière de vous 
annoncer l’ouverture de la nouvelle page 
Facebook de la Bibliothèque de Bois-des-Filion, 
une plateforme active et animée! Suivez notre 
programmation pour en savoir plus sur nos 
activités!
 

 		  Animations, activités  
	 et événements

 		  Thématiques

 		  Suggestions, nouveautés  
	 et coups de cœur 

 		  Conseils de notre bibliothécaire

 		  Services offerts
		
		  Et encore plus!

VOUS Y RETROUVEREZ :

B I B L I O T H È Q U E
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Initiation à Word I

MARDI 19 JANVIER 2021 
À 18 H30
VENDREDI 29 JANVIER 2021 
À 10 H 30

Les participants seront initiés 
aux bases du traitement de 
texte avec l’outil Word d’Office.

Initiation à Word II

VENDREDI 12 FÉVRIER 2021 
À 10 H 30
MARDI 16 FÉVRIER 2021 
À 18 H30

Les participants approfondiront 
leurs connaissances sur les 
fonctions utilitaires de l’outil 
Word d’Office.

FORMATIONS

B I B L I O T H È Q U E
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Inscription obligatoire – Places limitées

Les formations  
seront offertes 
à distance via la 
plateforme Zoom. 
Il est préférable d’avoir 
accès à un micro (et une 
caméra si possible) pour 
suivre le cours en direct 
et pouvoir interagir 
durant la formation.



Vous avez besoin 
de suggestions de 
lectures papier ou 
numérique? 

Écrivez-nous!

DES NOUVELLES ACQUISITIONS À LA BIBLIOTHÈQUE!

LECTURES

De nouvelles bandes dessinées, albums et romans pour les jeunes, ainsi que des 
romans, documentaires et bandes dessinées pour les adultes se sont ajoutés à 
notre collection. Informez-vous auprès du personnel de la bibliothèque qui se fera 
un plaisir de vous les présenter. Profitez-en pour nous faire vos suggestions!

CLUB DE LECTURE VIRTUEL

JEUDI 14 JANVIER 2021 À 19 H

Rencontre d’information sur la plateforme Zoom. 
L’inscription est requise, afin de recevoir les 
informations de connexion nécessaires.

FAMILLE

B I B L I O T H È Q U E
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HEURE DU CONTE EN LIGNE

ACTIVITÉ BRICOLAGE EN LIGNE

ATELIER IMAGE PAR IMAGE 
(STOP MOTION) EN LIGNE

MERCREDI 20 JANVIER 2021 À 18 H
MERCREDI 10 FÉVRIER 2021 À 18 H (spécial Saint-Valentin)

Suivez nos heures du conte sur la page Facebook de la bibliothèque, 
ainsi que sur la chaîne Youtube de la Ville!

SAMEDI 16 JANVIER 2021 À 10 H
SAMEDI 6 FÉVRIER 2021 À 10 H
(spécial Saint-Valentin)

Visionnez nos bricolages sur la 
page Facebook de la bibliothèque 
ainsi que sur la chaîne Youtube 
de la Ville et reproduisez-les 
à la maison!

SAMEDI 23 JANVIER 2021 À 14 H

Avec l’aide d’un animateur, produis ta propre vidéo 
d’animation! L’utilisation d’un cellulaire, une tablette, 

un Ipad ou un ordinateur et un appareil photo est 
nécessaire pour participer à l’atelier.

FAMILLE

B I B L I O T H È Q U E
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RELÂCHE

PROGRAMMATION DE LA RELÂCHE 2021

HEURE DU CONTE EN LIGNE
LUNDI 1er MARS 2021 À 10 H

Assiste à une heure du conte sur la page Facebook de la bibliothèque ainsi que sur la chaîne 
Youtube de la Ville!

ATELIER IMAGE PAR IMAGE (STOP MOTION) EN LIGNE
MARDI 2 MARS 2021 À 14 H

Avec l’aide d’un animateur, produis ta propre vidéo d’animation! L’utilisation d’un cellulaire, une 
tablette, un Ipad ou un ordinateur et un appareil photo est nécessaire pour participer à l’atelier.

ATELIER SUR LES BANDES DESSINÉES EN LIGNE
Inscription obligatoire – Places limitées

MERCREDI 3 MARS 2021 À 14 H

Joins-toi à cet atelier animé par un bédéiste et tu recevras 
un dessin personnalisé pour ta participation!

ACTIVITÉ BRICOLAGE EN LIGNE
JEUDI 4 MARS 2021 À 10 H 

Visionne un tutoriel bricolage sur la page 
Facebook de la bibliothèque ainsi que 
sur la chaîne Youtube de la Ville et 
reproduis-le à la maison!

Restez à 
l’affût de la 
programmation 
complète qui sortira 
en février prochain!

B I B L I O T H È Q U E
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B I B L I O T H È Q U E
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V I E  M U N I C I P A L E
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Résidents : 
À partir du 5 janvier 2021, dès 9 h

Non-résidents : 
À partir du 11 janvier 2021, dès 9 h

Pour connaître la programmation détaillée, 

rendez-vous à ville.bois-des-filion.qc.ca 

(Onglet Loisirs – Cahier des loisirs).

ACTIVITÉS ENFANTS
• 		Sportball
• 		Tennis

ACTIVITÉS ADULTES
• 		Danse country
• 		Mouvement conscient
• 		Yoga (dynamique, hatha 
		 et extra détente)
• 		Badminton
• 		Essentrics en douceur
• 		Cardio 50+
		 et cardio tonus
• 		Zumba

Informations : 450 621-1460, poste 148

COURS 
ET ACTIVITÉS
 par la Ville de Bois-des-Filion | Hiver 2021

  Début des cours dans la semaine du 24 janvier 2021

  Inscription en ligne seulement 
  (paiement par carte de crédit (Visa, Mastercard)
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C O U R S  E T  A C T I V I T É S

Mesures 
sanitaires en place 
afin de respecter 
les directives de 
la Direction de 
la santé publique.



Isabelle Pilon
Présidente

France Rose
Vice-présidente

Véronique Tardif
Trésorière

Rachel Frenière
Secrétaire

*	 Les recherches d’antécédents 
judiciaires des 18 ans et plus 

	 résidant à cette adresse ont 
	 été faites par Parents-Secours. 

L’application des règles sanitaires 
COVID-19 est respectée en tout 
temps.

 Parents-Secours BDF

   parents-secours.bdf@outlook.com

 514 917-8095
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C O M M U N A U T A I R E

Mesures 
sanitaires en place 
afin de respecter 
les directives de 
la Direction de 
la santé publique.

                            
DÉJÀ 
UN AN!
PARENTS-SECOURS BDF 
se déploie de plus en 
plus dans la Ville de 
Bois-des-Filion. Merci de 
tenir à cœur la sécurité 
de nos enfants et aînés.

PARENTS-SECOURS a besoin de vous afin d’offrir un endroit sécuritaire 
où un aîné en situation d’urgence peut aller cogner à votre porte en 
toute sécurité. Un enfant ou un aîné se sentant suivi, perdu ou blessé y 
sera accueilli le temps d’appeler les personnes responsables à cet égard 
(parents ou autorités policières).

Nous avons maintenant 17 affiches-fenêtre PARENTS-SECOURS réparties 
à plusieurs points stratégiques dans la ville de Bois-des-Filion. Prenez 
le temps de les repérer avec vos enfants afin de les sécuriser en 
cas d’urgence. Pour plus d’informations afin de devenir foyer-refuge, 
communiquer avec votre comité.
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C O M M U N A U T A I R E

BOIS-DES-FILION 
ENTREPREND 
UNE DÉMARCHE 

MADA 
(MUNICIPALITÉ AMIE DES AÎNÉS)

SONDAGE AUPRÈS DES 
60 ANS ET PLUS

La Ville a entrepris récemment une 
démarche MADA (municipalité amie des 
aînés) qui vise à assurer un milieu de vie de 
qualité aux aînés de Bois-des-Filion, et ce, 
dans tous les aspects de la vie citoyenne.

Le conseil municipal a créé un comité 
de pilotage pour mener à bien cette 
importante démarche, laquelle 
comprendra notamment 
l’établissement d’un diagnostic 
de la situation des aînés de 
Bois-des-Filion, afin 
d’identifier les actions 
les plus appropriées 
pour répondre à 
leurs besoins 
et favoriser un 
vieillissement 
actif et en santé.

MEMBRES DU 
COMITÉ DE PILOTAGE
Mme Odette Filion, conseillère municipale 
responsable des questions familles et aînés, 
agit à titre de présidente du comité. 
Les autres membres du comité sont :

• Marie-Michelle Moffatt, coordonnatrice des 
activités et événements, Service des loisirs, 
culture et vie communautaire, responsable 
administrative de la démarche MADA;

• Dianne Gervais, présidente du Cercle 
	 des fermières de Bois-des-Filion et 
	 représentante des aînés;

• Normand Prévost, vice-président de 
l’Association de l’Âge d’or de Bois-des-Filion 

	 et représentant des aînés;

• Roger Barrette, travailleur communautaire, 
Relations à la communauté et organisation 

	 communautaire, Direction générale, CISSS des 
	 Laurentides, CLSC de Thérèse-De Blainville.
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Le comité, s’étant réuni les 
25 septembre, 23 octobre et 
20 novembre derniers, est appuyé 
dans ses travaux par Luc Leblanc, 
formateur d’Espace MUNI, 
anciennement connu sous le 
nom de Carrefour action 
municipale et famille (CAMF), 
et par Marie-Josée Dubé, 
chargée de projet (Dubé Barsalou 
communications).

Après avoir pris connaissance du 
portrait statistique du milieu, le 
comité s’est penché sur la recension 
des services et des ressources déjà 
accessibles. Par la suite, il consultera 
les aînés de Bois-des-Filion, ainsi que 
les intervenants d’organismes du 
milieu œuvrant auprès de ces derniers. 
L’ensemble de ces travaux guidera 
les membres du comité dans 
l’élaboration d’une politique 
municipale des aînés et d’un 
plan d’action en ce sens.

En partenariat avec : 

CONSULTATIONS DES AÎNÉS À VENIR
Le premier volet des consultations prend la forme 
d’un sondage auprès des citoyens de 60 ans et plus. 
Ce sondage est disponible aux endroits suivants :

Format numérique
ville.bois-des-filion.qc.ca/mada

Format papier
Bibliothèque municipale (60, 36e Avenue, Bois-des-Filion)
Service des loisirs culture et vie communautaire 
(479, boul. Adolphe-Chapleau, Bois-des-Filion)

Une fois complété, le sondage pourra être déposé 
directement au Service des loisirs culture et vie 
communautaire. La date limite pour le dépôt du sondage 
ou pour le compléter en ligne est le 6 janvier 2021.

FINALITÉ DE LA DÉMARCHE MADA
Comme l’indique le guide d’accompagnement du 
gouvernement du Québec, une démarche MADA 
vise entre autres à permettre le développement d’une 
culture d’inclusion sociale, peu importe l’âge ou les 
capacités des personnes ciblées.

SOUTIEN DU GOUVERNEMENT DU 
QUÉBEC DANS LE CADRE DE LA 
DÉMARCHE MADA
La Ville de Bois-des-Filion remercie le gouvernement du 
Québec pour l’aide financière octroyée dans le cadre 
de cette démarche.



Si la pandémie a entraîné la mise en veille de 
nombreuses activités sociales et sportives, plusieurs 
organismes et associations ont poursuivi leurs 
missions et même accentué leurs actions. C’est ainsi 
que le Service d’aide Saint-Maurice, les Chevaliers 
de Colomb, la Maison de la Famille, le Cercle des 
fermières et l’Atelier Altitude ont mis les bouchées 
doubles pour répondre à des besoins pressants. 
Des associations sportives, soccer et baseball, à 
titre d’exemple, se sont aussi réorganisées pour 
animer nos jeunes. La Ville a répondu « présente » 
aux organismes qui ont sollicité une aide technique 
ou financière supplémentaire, en tenant compte du 
contexte de la pandémie, et maintiendra son appui 
au cours des prochains mois.
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C O M M U N A U T A I R E

La Ville de Bois-des-Filion est aussi consciente qu’il 
y aura éventuellement une reprise des activités 
sociocommunautaires et de la vie associative dès 
que les autorités en santé publique le permettront. 
Cette relance attendue et espérée sera appuyée 
vigoureusement par la Ville, de façon à retrouver 
rapidement ce dynamisme propre au milieu Filionois 
et si apprécié de la population. La Ville de Bois-des-
Filion salue les bénévoles qui continuent de s’investir 
dans leurs organisations, ainsi que tous ceux et 
celles qui trépignent d’impatience en attendant de 
pouvoir reprendre leurs activités.

COVID-19  
La Ville de Bois-des-Filion 
soutient activement, et 
continuera de soutenir, 
les organismes du milieu



B O T T I N  T É L É P H O N I Q U E

Pour tous les services municipaux

450 621-1460
ville@ville.bois-des-filion.qc.ca

Pour toute urgence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 9-1-1

Police (non urgent). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          450 471-4121

Berger Blanc (animaux errants/perdus). . . . . . . . . .          450 629-0075

Cité de la Santé de Laval. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     450 668-1010

C.L.S.C. Thérèse de Blainville. . . . . . . . . . . . . . . . . .                  450 433-2777

Centre antipoison. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           1-800-463-5060

Hôpital St-Eustache . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         450 473-6811

Hydro-Québec . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             1-800-790-2424

Info-crime. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 1-800-711-1800

Tel-Aide. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   514 935-1101

Associations sportives
Association de football régional. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   www.arfll.com
Association de hockey mineur . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  www.ahmsadp.com
Association de soccer . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   www.clubsoccerbdf.info
Association du Baseball et balle molle (BLRT). www.baseball-blrt.com
Club de gymnastique Royal Gym. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   royalgym.ca
Club de Taekwondo . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  www.taekwondoboisdesfilion.com
Club de patinage artistique. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   www.cpasadp.com
Groupe aquatique Mille-Îles Nord. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 965-7766

Autres services
Cour municipale. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 961-2001
Office municipal d’habitation. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 621-3722
OMH Thérèse-De Blainville. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 434-1149

Députés
Député provincial M. Mario Laframboise. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 430-8086
Député fédéral Mme Louise Chabot . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450-965-1188

Organismes bénévoles
Al-Anon. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  514 866-9803
Alcooliques anonymes. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 629-6635
Société des arts et de la culture. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 965-1290
Friperie de Bois-des-Filion. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 621-5521

Association de l’âge d’or. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 420-3448
C.A.B. Solange Beauchamp. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 430-5056
Cercle des Fermières. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 818-0565
Centre Rayon de femmes Thérèse-De Blainville. .  .  .  .  .  450 437-0890
Chevaliers de Colomb - Conseil 5661. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 621-0579
Club Optimiste L’Orée des Bois. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 623-4292
Coopérative solidarité et entraide des Mille-Îles. .  .  .  .  .  450 621-8134
Comité Expos-Art. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 621-0116
Corps de cadets 2935 Bois-des-Filion. .  .  .  .  .  .  cadetsbdf@hotmail.ca
Eco-Nature. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 622-1020
Filles d’Isabelle. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  514 919-9038
Maison de la famille. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 965-0666
Service d’aide St-Maurice. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 621-3354
Ville fleurie . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   450 621-1460 # 130

Éducation
Cégep Lionel-Groulx. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 430-3120
Centre de services scolaires des Mille-îles. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 974-7000
Commission scolaire Sir-Wilfrid-Laurier . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 621-5600
Cégep de Lanaudière-Repentigny. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 470-0911
École Félix-Leclerc. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 621-7760
École Le Rucher. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 621-1750
École secondaire Rive-Nord. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 621-3686
CPE Les Amis d’à...bord. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 621-5665

Paroisse
Saint-Luc. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 621-5521
Mouvement des Cursillos. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 621-3354

Transport
Réseau de transport métropolitain
Secteur Couronne-Nord. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 433-7873
Transport adapté. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 433-4000
Covoiturage. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   www.rive-nord.covoiturage.ca
Taxibus. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  579 275-0301

Promotion économique
Chambre de commerce Bois-des-Filion/Lorraine. .  .  .  .  450 818-3481
MRC Thérèse-De Blainville. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 621-5546

Diffuseurs culturels
Odyscène. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  450 434-4006
Télévision communautaire des Basses-Laurentides. .  .  .  450 434-5021
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Horaire des fêtes
À l’occasion de la période des fêtes, les services administratifs de l’hôtel de ville et des 
travaux publics, ainsi que le Service des loisirs et vie communautaire seront fermés du 

24 décembre 2020 au 4 janvier 2021 inclusivement.

Les services essentiels des travaux publics, de la police et des incendies demeurent 
fonctionnels en tout temps. Pour toute urgence, communiquez avec le 9-1-1.

Joyeuses fêtes!VOTRE CONSEIL MUNICIPAL


