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Mettez I’alcool et la drogue de c6té, soyez présent au volant

Terrebonne, 5 décembre 2025 — Pour un temps des Fétes sécuritaire, restez présent au
volant. Conduire avec les facultés affaiblies par I'alcool, la drogue (incluant un médicament)
ou une combinaison des deux diminue votre contrOle et votre temps de réaction.

Du 4 décembre au 4 janvier, le Service de police de Terrebonne, Sainte-Anne-des-Plaines
et Bois-des-Filion collaborera avec I'ensemble des services du Québec et la Société de
'assurance automobile du Québec (SAAQ) a une opération nationale concertée ciblant la
conduite avec les facultés affaiblies. Ces interventions se traduiront, entre autres, par des
dépistages qui pourraient étre réalisés dans les points de contrdle. De plus, une journée
nationale d’opérations en sécurité routiére sera organisée le 5 décembre afin de contrer la
conduite automobile sous influence et de vérifier la conformité des pneus d’hiver.

Chaque année, la conduite avec les facultés affaiblies alourdit le bilan routier. Selon la SAAQ,
annuellement au Québec, de 2019 a 2023, l'alcool et la drogue ont été la cause de
nombreuses collisions ayant entrainé en moyenne :
e Alcool
e 100 déces (28 % du total des déces annuels);
e 190 personnes blessées gravement (15 % du total des personnes blessées
gravement).
e Drogue
e 43 % des conducteurs décédés ayant subi un test avaient la présence de drogues
ou de médicaments dans leur sang (la présence de ces substances n’indique pas
que la capacité du conducteur était affaiblie au moment de la collision);
e 22 Y% des conducteurs décédés ayant subi un test avaient les facultés affaiblies
par le cannabis, soit la drogue la plus souvent dépistée.

Malgré les solutions alternatives pour éviter de prendre le volant, la présence policiere et les
différentes campagnes de sensibilisation municipales et provinciales, conduire avec les
facultés affaiblies est souvent lié a d’autres comportements dangereux comme la vitesse.
Pour que la route reste sécuritaire pour tous les usagers, planifiez votre retour et optez pour
un conducteur désigné, dormez chez votre hbte, contactez Opération Nez rouge et utilisez
leur service de raccompagnement et soyez toujours présent au volant.

> Astuces pour rester présent au volant
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Information :
Audrey Clément-Robert


https://www.operationnezrouge.com/fr
https://terrebonne.ca/reglements-permis/distractions-volant/
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